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Februari M

eenh maand tekenen

[ ]

€en raam

€eh deur met licht eronder

waarachter iets

leeft

vandaah DZ
# Teken met twee kleuren die

sameh dansSenh. Werk zonder

contouren; Speel met

overgangeh en ritme.

-l

€en kaars op eeh tagel

vol dlruﬂ:els vah

€en blad dat is

bli&veh hangen

Teken een pahroon vah Sheeuwvlokken

esmolten was
Abstract ih warme en g

koude kleuren

[ ]9

Alleen li jhen —

[ ]10

geen vlakken
€en handschoen die i§

bli jven liggeh

Gebruik klri&t of zacht potlood Teken alleen met Sfiﬂ;eh

bijv. €en mistig landschap, een
slapende kat, €en kop dampende thee,

eeh wolk

€en raamtekenihg

(zoals met i&sbloemeh) Werk met repeterende

vormeh
Teken met ie hiet—-

dominante hand

[ 18

Laat los wat ‘mooi’ moet zijh.

Ontdek hieuwe li&r\er\ eh

vormen die vanzelf ontstaan.

€eh oude jas aan de

€en leeg bankije in het park
eh leeg bankje in het pa kapstok

[ )22

Teken een symbool dat

€en cirkel van ti&d

Verbeeld een jaar, Seizoehen
j ’ ’

o{— glroei.

bi& Sou hoort

€en patroon vah

stenen of

StoeptegelS €en tak met VOgelS erop

[ 21

€en lahdSchala weerSpiegeld ih

Teken met 2en kleur die
steeds lichter wordt

Een takkenstructuur tegeh de
lucht

[ ] 27

Een stapel
houtblokken

D29\

Teken met geSloteh
Maak een tekeh‘mg ih 1 minuut
€enh mandala inh winterkleuren \ ogen

/,
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[ ]

Iets dat
beweegt ih de

wihd

[ ]2

ttoe het vandaag h
je hoofd voelt

U, /4

07

4 _f

€en regenbui

s

Gebruik drie

kleuren die je

€en fiets of iets
dat voob’uifgaat

€en khop die net €en vogel in de lucht

op {:raa‘c orehbl’eekt

lolij maken

8 =

(' Teken met waterige

verf of verdund

,

Teken met
Fotlood enheen

€en hand die iets €en wolk in drie

vasthoudt

lagen

€en stilleven van

iets fris (citroen,

accentkleur

__ 1 :

Teken zonder ie

\ | Een patroon dat vust te till
‘ i eh op te Tillen
Een regenboog geett o

glas water, bloem)

€eh schaduw €en blad dat

vah iets dat dwarvrelt in de lucht

€en veer

€en blik omhoog
groeit

_ D26

Teken met alleen

[ )23

Een geur vahn de

[ )24

€en geluid van

ten weg die

verdwi&nt ih de

lente | Een druppel op een blad ‘
buiten Al A gebogeh li\xheh verte

? B 2

Tets dat net s

Beeld dankbaarheid

uit. Laat zien wat in |

Gebruik twee

€en vensterbank

materialen,

losgelaten i\ : |
(balﬁ,h blad mef lehtezor\ bi&voorbeeld Al Aou grof:elf 3 gewordeh
’ ’
brie{—je L) Poﬂood eh khsf deze maand.




April

eeh maand tekenen

[ ]3

€en visin

[ )4 |

Gebruik 2en kleur in vijf tinten

helder water

[ ]s

s piegelbeeld ih

[]1 []2

Tets dat glanSf €en regenbui met

[ Je

Teken met Shppe.h en

Je eigen

ih het zonlicht kleuri raplu's
h helC zohlC ey gera aru water

| ]7

Teken met losse

vlekken door elkaar

S
[ ]s (]9 Teken je = =

eigeh ehel’gie

€en insect van lekken i olaats
vandaag — ih vieftfen ih plaa P
bty e |12 [D13] vty X
[] Tets dat i f )
D1 0 11 Zets dat net €eh mand met et> dat ,’
€en klein boofje boven de grond fruit met lente t f \
op stil water uitkomt associeert ’(
[] 14 [] 15 []16
€en dier in beweging Teken iets dat D 17
Teken met kleuren die voor jou »
. - " o Teken met 2&n soort Sflreelo (alleen
hiet bij elkaar passen D 18 hieuw begin korte lijnen of alleen bogen)
betekent \ g
€en vogel die een takje draagt D 20 D 21 D 22
Teken iets Een vogel °p €en tak met bloesem
[ )19 een dakrand
met alleen
: L. rohde
D23 D24 €en hestAe met e|t3es oo D 7 D 28
De schaduw Gebruik water
Eeh Voe
€en wolk vah eeh vlinder DZS D 26 of ratte kwast viSSei diep
met licht Tets dat groeit in €en dobber op om li&heh te camen swemt
rA
erachter D 29 jouw omgeving stil water vervageh
Waterplanten
die D 30
meebewegeh Teken een plek waar iij
met de tot rust komt in het
Shrom‘mg voorjaar

.h. _ www.visueelmetEsther.nl




Meli

eeh maand tekenen

€en plantje ih

Teken de groei van

eeh glazeh [’0t iets in drie kleine

Fu;‘:l;tels schetsen €en gieter
Fichthaan) €en vlinder Fase 1 — fase 2 — met wat
druﬂ)elS
boveh water

Teken iets dat je
zelf wilt laten

groeieh

€en slak die
vool’uit kl’uirt D 6

Teken met

alleen groene

Een klimplant
die omhoog
zoekt

tinten

Teken met

korte, zachte

Stlrepeh (als €en boom

gras) \h Songe

€en regehlaa rs bladeren

met modder

Laat kleur "ontluiken”

Teken iets dat

€en kruid of op het papier
hog ih plaht vah Begin met 2&n
ontwikkeling is, heel dichtbij kleurvlek en laat deze

hal{—open, half-
gegroeid, hal{-

groeieh ih vormenh of

€en steen €en vliinder die

die eeh uit vormen

bestaat €en plaht die

beef:\"e
"“anders”

overwoekerd

gl’oeit

D 15 Teken bewegihg

van groei (li&nen

Een regenbui

waarin elke dru rrel

die uitwaaieren)

Beeld "bloei” uit

of' \‘ouw mahelr

eeh ahdere vorm

kee{—f

varenblad dat

zich ontrolt

€en hand die

Een open
eeh f’laht €eh oken raam raam met
vasthoudt A AT eeh vlinder

erlahgs

€en libel

bi i water

€en Fad o{—

weg

Kies een plek

De schaduw van waar iets aan het

iets wat niet in
beeld is

groeieh 1§, eh

teken wat je ziet

€en dam)er

klein planf&e
tussen

stenen
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[]3
€en
zeegezicld: met

maar twee

kleuren

[ )4
Teken jouw
energie vahdaag

als kleur en

bewegihg

[ ]7
Ontwerp ie
eigeh Sfickj

f’of’f’etie

] 1 []2
Ee‘h ~krab Een gol{ \h
die iets drie li jhen
“meeneemt”
\ )
B
€en zonnebril
en de reflectie
= =
enh
I
| O ‘ o H
, N Een flesie dat g
\ ‘ \ db’i&{»t og zee g
\ JnL
— = lo — —_ ':/_>
[ h7
Ve D
[ ]16 Sticky poppetje
T dat iets niet
leuk vindt
zohder de zon te

tekenen

[ ] 21

ten orblaaSba re

{lamihgo

[ )26

Maak een mini—strip
met jouw sticky
F°Ff’etie‘ eh iets dat
groeit

[ ]9

Teken de zomer
als drie

kleurvlakken

[ ]13
€en wesp bij
Se

limohadeglaS

(r

[ ] 8

Teken met alleen

warme kleuren

warmte van de

zoh als

abstract werk

[ ]19

Teken een

zomerfruit

[ )22
€en

zwembadtrap

www.visueelmetEsther.nl

(ladder) in het

water

[ ]23

Teken de
hitte als

li jpen

overgahg vah

dag haar avohd

ih kleur

[ ]28

€en schaduw die
ontstaat door de

20h

-
C =
[ ]5
€en ijsje
dat smelt

[ ] 10

Teken jouw
Shckj roppetje op
iets dat drijt.

Tets zomers

dat geel iS

[ )14

[ ]15

|

\//‘__’

/

Laat je sticky Een glas
poppetje limohade met

bewegeh door ijs
de zomer

. — |
[ ]20 \\ /
€en dolfijr die uit het I 0 z )
water Spr‘mgf: =0

[ )24
€en strandbal
half in het
water, half

erboven

)25
Teken een symbool
dat jou kracht
geeft, maar maak

het abstract

[ ]29

€en verkreukeld
blik\"e ih het zand.

[ ]31

Sticky poppetje
op de rand van

eeh zwembad

[ ]30

Teken rust als

il

vormeh eh

kleurvlakken.




Juli

eh maand tekenen

€en vis van

o

bovenat gezien.

ohderwaterplaht die
beweeg’: met de

Stromihg

Een zeester

vah heel

dichtbi i

[ ] 3

€en zeehond
die uit het

water komt.

€en Sfuk&e

waterkant met

riet

[ )10

€en bank&e

€en dolfijn onder water

(silhouet)

Maak een abstract werk aah de

vah waterbewegihg waterkant

Een reflectie

€en reiger van iets in €en school kleine
lath de ratuurwater visjes als pah’ooh
waterkant. [ )16

Teken jouw

€en kwalletje De stilte van ir\hel"li&ke
(vriendeli&k, Maak cen diep water in D 15 Stlrommg als
simpel) o o o iihen en
f m‘“'“StV'f’Ae vorm en kleur €en zwevende lgleulren

ohder water (3 luchtbel onder

water

vak&eS)

[ )17

€eh vis die

[ ]18

[ )19

[ ] 21

[ ]20

iets Een situatie: iets €en zeehond Maak een
ohverwachts drijft op onder water c o kleurverloop
patuurwater (rond, zacht eh it
wate ' ' ohderwaterlahdSchap dat voelt als

vriehdelij k) dier) water,

[ ]25

€enh mandala

[ )26

Iets wat hoort

bij water, als

[ ]23
€en

ohderwaterlahdkkap

ge'ihSineerd op de

ohderwaterwereld

Tets dat zinkt

dat maar uit drie

vormen bestaat pah'ooh

[ )27

Een zeewierbos

onhder water

maav zonhder BGeeld jouw
tmurwilg die Maak een abstracte de contourlij " eigen
met ziSh com’)oSi{’ie vah ohderwaterwer
takken het kleuren die je aan old uit

water raakt water doen denken

bubbelsr:oor vah

eeh wvi$

G e

— _— jo.’

% /Z“y www.visueelmetEsther.nl




_—

| [ |
| |

€en vlinder die

eveh stilzit

T IOty M TR TSNt

1

[] 2 |

tHet patroon vah eeh

vleugel

DT YR IO o M ST SN GTPs

Augustus

Lz 72

h maand tekenen

ee

Bij op eeh bloem in

walrme kleuren

| als kleurverloop |

[] 4

Nazomerlicht

[ ]5

De schaduw van

eeh

insect

[Js |

Een rupS op een blad

| [0

Een vakantiefoto in

li&hen

- D 8 Een mandala

ge'ihSpilfeerd op

vleuselstructumh |

?

D 9 Maak een

kleurverloop dat voor

A
‘e:’.(( i
(

) 4l

Sou hazomevr vvelt

[ )11 7

€en wesp bij eeh Stuk

hazomerfruit,

[ )12

€en wahdelpad door

[ )13

€en lahge schaduw

ih avondlicht

T ORIt M I NSNS

dYoog hazomergras

€en mihi—S{:Vime met

een insect in de hoofdrol |

| 15
Teken de stilte van

de hazomer

-t

| [ 16

-

[ ]17
€Een kevertje dat over De nhazomer in &&h li&n |

eeh Steent je loort

|

| ]9

De kleur van verdord Twee insecten

fruit,

elkaar ontmoeten

B s e e

?

[ ]20

€en SielrglraSpluim ih
zacht avondlicht

die

| [ ]2

b b

{ Geluid van de hazomer

(ritseling, stilte, wind)

[ )22 || Las

Jouw energie vahdaag “

als hrazomerkleuren

tHet oog vah eeh vlieg

vah heel dichtbi! |

Al
e o W
el sy
4
i )

-~

DZS Nazomerwihd ?

door eeh Veld

b b

€en ihSectenvleugel h

drie eenvoudige vormen | alleen lijnen en beweging

T ANty M TR TSNt

[ )26

De wolken van een

hazomerdag

AR AN U ST SNARPINGP

[ )27
N azomerregeh op

eeh Fraam

k k

[ )29

€en klein voorwerp dat

[ )28

€en abstract werk van |

hazomer—warmte herinnert aan vakantie |

NI IO ANt s M SN TSNPV

[ )30

€en bramenvrucht

-~

RIBE

Beeld jouw eigen

hazomerwereld uit

www.visueelmetEsther.nl




[] 1

€eh hazomers

September

eeh maand tekenen

schaduwmoment

€en blad dat net

beg‘mt te verkleuren

Een herfsttatereel, maar

ih de Sh\"l vah Mondriaan

Spihhehweb

[ ] 7

De lucht van een

(vlakken, kleuren)

o €en zelfportret met

v Yoege

alleen geometriSche

Sertemberochfehd vormen, minimalistisch

[] 9

€en tak&e

kl l
met 2&n blad eurverioop
bladrert dat loslaat var
van heel Sertemberlicht

dichtbij Een vorm die Se

ontdekt door Se ogeh
bi jpa dicht te doen

Sep{:ember{»ruif

[ ] 11

€en

ﬂegehdru ﬂ:el

€en mandala met bladeren,

[ ] 16

€en klein

detail van

eikels, zaden, etc (close—up

pehtekehihg

vah eeh VOgel

€en
paddchstoel
als silhouet

je dag

buiten

De lucht van
vandaag,
realistisch of
abstract.

Ohtwerp eeh

surrealistisch
landschap (denk
aan Dali of
Magﬁtte)

Geef een

voorwer'o om Se

D )5 heen een gezickf

€en collage

en karakter
[ ] 27

Ohf:werp eeh

vah kleine
ker{»Sf

observaties

[ ] 23

€en

mihimalistische

surrealistische spin:

lijntekening van bi&voorbeeld eeh Spin

eeh dier met plahtSeS als

€en plan’c waarvah de €en vogel

,aad ies v Skomen

poten, of een spin in

OF eeh

draad of tak eeh droomlahdScL.aP_

ten expressieve

® Cen tekehihg vah 32 tekehihg met alleen

dag \h Sf:ﬁpvol’m (vier rode tinten
ode Tinte

kleire vakieS)

vah zomevlr haatr

herfst

W 7 = >
. E/"\ \\\ www.visueelmetEsther.nl Qn



Oktober

eeh maand tekenen

[ ]2

/D1 ) Een deur die /DB N []a4
op eeh kier
€en silhouet van staat in het €en pompoen in €en spook in
eeh kat in de donker, schaduwlicht een l.i&h
hacht Spihhenweb €en pempoen
V. \_ AN met é&n spin . met
.(1 &) uitgeShedeh N
4 licht (Sack-—
D / D ) ( o'-lantern)
€en donkere boom met kronkelende takken Een kaars die flikkert 4 D 9 ™

- J

(O A [ 12 Teken donkerte | [~ A
[]10
als abstract werk
Ogen die uit het €en lantaarn in de nacht. D1 3 (zwart, grijs, €en vleermuis
donker kijken oranje) boven een
Teken een oranje gloed in het donker maah
- / /

([ 14 X [hs [ [Je N [y

Een verlaten huis

Is sill-ouek €en spook dat €en maan achter €en silhouet achter
als Sithoue bang is voor jou wolken eeh golfdijh €en deurmat met herfstbladeren +
iets griezeligs
N Y ST
(O
Een spiegel die
Teken wat het donker je iets Een kaarsvlam in

laat vermoeden

weerSpiegelt oranje inten Teken een lichtstraal door duisternis
wat er niet is
V2N AN J

O (TP (&S

€en mihi—StVipSe met Een donkere wolk die D 28

Een lichtstraal die iets

Een boSpaad\“e h

bijna — maar niet het donker eeh pompoen die tot cem gezicht ikt ¢

o gezicht ki e . :
helemaal — laat zien f leven komt vormen\x Teken donkerte in lagen
\ VAN \ VAN L O\l U\l %

VL x,v "‘;J 4 ~N

V‘J €en schaduw met een

andere vorm dan het Tets dat achter een deur staat... die

op eeh kier staat

obiect
\__
EE
€en schaduw die
beweegt, maar het
object hiet
\_

&

N

ol N

it n HHHTU ........n www.visueelmetEsther.nl




[ ]1

Maak een mistige

horizon

Een kop warme
thee in

fegehhckt

[ 11

Eeh kale boomtak
met 2en laatste
blad

[ 16

De kou als li&neh en

vormeh

[ )21

Voeten met dikke
sokken

[ )25

November in 22eh kleur

(monhoclhroom)

[ )28

Teken een pad of
Straatje door de

verdelihg vah Stirreh:

minder —>verder weg,
dichter >dichterbij.

1 / \'\ o //
T e

[ ]2

€en reflectie
ih een

regenplas

€en lamp\"e ih
eeh donkere

kamer

[ 12

Maak een

hovember—voorwerp
met alleen

basiSvormen

| 17

Een kat op een

vensterbank

[ )22

€en open haard met

zacht, warm vuur

Een lantarenpaal
met warm licht in de

vroege avond

[ )29

€eh vorm die bi&na

orlost ih de

November

P4

eeh maand tekenen

)3 )4

Maak kou als €en silhouet
ih de mist

kleurvekloor

(koel—=>warm)

[ )8

€en stuk vensterbank

met iets kleins erop

en klein natuurdetail

vah vandaag

[ )13 [ )14

€en raam
met beslagen Een enkel
glas blad dat op
nat astalt ligt

[ 18

Novemberstilte als abstract ritme

[ 19

€en handschoen of
waht die het weer uit

de kast komt

[ )23

ﬂegen die langs een
raam Stroomt

[ )24

De lucht van
vahdaag met drie

kleuren

[ )27

€en enkele druppel —

close—up

[ )30

Teken een
hovembermoment (tak,
blad, licht, object)
zonder je pen van het

papier te halen.

acktergrond

www.visueelmetEsther.nl

[ ] 5

€en hoek&e ih
huis met zacht
licht

[ 10

Maak een abstract
werk van

hovemberwind

[ 15

€en silhouet van
eeh boom gemaakt

vah rohde vormeh

[ ]20

€en kale tak
tegen een grijze

lucht




D S

December

eeh maand tekenen

€en \
mtarlandk} @erSﬂuckt\‘eS alS

m zwart/\mt alleen Shppeh

kerstbal,
O mooi verSierd

€en abstract

welrk [1,) Irood,

groeh eh

Q goud O/
1 1
€en cadeautse% ,
met Patl’ooh
€en Vaam\
P wmfelrlnckf
/I 7
Een l|Ckal|hger
d|e door de
kamer hahgf:

Een kaars die
rendier— D
silhouet .

29\

eken vuurwerk

boveh eehn
S|lhouet vah ﬂ
stad

ﬁh mihv—
Sthme over

O eeh kerstboom ﬂ
die omvalt .

E eh kerstbal

met re{-leche

€en kersfehgel h

heel ethouduge

vormeh vah de kamer

ehh.

O zacht brandt

K €en
kerstorna meth

Teken ee

ster in wd: op

met alleen rond
O vormehph

december uit als

abstract licht

Een ster aan

de hackteli\"ke

\//

€en kerstboom
erih ééh lu\‘n

Maak een

kerstkleuren.

Teken een Sh’ir e

waahnh eeh
kerstbal uit de
O boom ohtShapt

www.visueelmetEsther.nl

Een kerstkrahs
met drie vormeh

wkel ll\‘h, Sh’))

Een zwart-—w&
kerstboom met

alleeh lnAheh

%
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